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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso “Oltre il diabete: approccio integrato diabete, endocrinologia e 
nutrizione clinica” è articolato in due giornate di approfondimento scientifico 
e confronto multidisciplinare, grazie al contributo dei principali esponenti 
della diabetologia marchigiana e umbra, in particolare della consolidata realtà 
clinica e professionale di Fermo.
L’iniziativa nasce dall’esigenza di superare una visione frammentata della 
gestione delle patologie metaboliche ed endocrine, promuovendo invece un 
approccio integrato che valorizzi il ruolo sinergico di diabetologi, endocrinologi, 
infermieri, dietisti e di tutti i professionisti coinvolti nella cura del paziente.
Nelle due giornate di congresso verranno affrontati temi chiave quali:
- Le più recenti evidenze cliniche e terapeutiche nel trattamento del diabete 
mellito, con particolare attenzione all’innovazione farmacologica, alla 
prevenzione delle complicanze e alla gestione personalizzata del paziente 
cronico;
- L’approfondimento dei principali disturbi endocrinologici, con un taglio 
pratico e orientato all’applicazione clinica;
- Il ruolo della nutrizione clinica, sempre più centrale come strumento 
preventivo e terapeutico, parte integrante di ogni percorso di cura efficace e 
sostenibile.
Le giornate saranno un’ottima occasione per aggiornarsi e approfondire temi 
di pratica clinica quotidiana, ma anche un momento di aggregazione che potrà 
rinsaldare rapporti di amicizia e collaborazione tra professionisti.
“Oltre il diabete” non è solo un titolo, ma un invito a guardare oltre la singola 
patologia, oltre la singola competenza, per costruire insieme una medicina che 
sappia davvero prendersi cura della persona nella sua complessità.
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15.00    Apertura dei lavori e saluti istituzionali  

15.10	 Introduzione al congresso
	 Dr.ssa Paola Pantanetti

SESSIONE DIABETE   
Parte I

Moderatori: Dr. Luigi Lanari, Dr. Cristian Quattrini

15.20    Dalla Glicemia al rischio cardiovascolare e renale: un percorso condiviso 
Dr.ssa Paola Pantanetti, Dr.ssa Maria Vittoria Paci, Dr. Juri Piattoni 

16.10   	 Diabete e Setting Ospedaliero: opportunità di impiego dei GLP-1 RA e 		
	 SGLT2 in ambiente ospedaliero 

Dr.ssa Gabriella Garrapa

16.30   	 L’uso della tecnologia nel controllo glicemico in ospedale
	 Dr.ssa Sandra Di Marco

16.50    Discussione 

17.00     Coffee break

Parte II
Moderatori: Dr. Gabriele Brandoni, Dr. Juri Piattoni

17.30  	 Inibitori SGLT2: evidenze recenti e nuovi orizzonti nella protezione 
	 cardiorenale e  metabolica

Dr.ssa Natalia Busciantella Ricci

18.00  	 Non solo peso: GLP1 Receptor agonist and dual agonist GLP1 /GIP 
Dr. Roberto Norgiolini



18.20  	 Terapia  insulinica nel diabete di tipo 2 …cavalcare l’innovazione: 
	 insulina basale settimanale vs giornaliera: a chi e perché ?

Dr. Cristian Quattrini

19.00   	 SGLT2 1 e antagonisti dei recettori dei mineralcorticoidi nella gestione 		
	 del rischio cardio-renale nella malattia diabetica  e non
	 Dr. Alessandro Micillo

19.20 	 Discussione 

19.30	 Conclusione dei lavori della prima giornata
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 SESSIONE ENDOCRINOLOGIA
Moderatori: Dr. Giulio Lucarelli, Dr. Claudio Molaioni

09.00   	 Il rischio cardiovascolare della donna con PCOS
	 Dr.ssa Marianna Galetta

09.20  	 Effetti degli analoghi del GLP-1 sulla funzione tiroidea
	 Dr. ssa Alessia Smerilli

09.40  	 Gestione clinica delle iponatremie
	 Dr.ssa Marianna Martino

10.00  	 Effetti endocrini dell’immunoterapia oncologica
	 Dr.ssa Grazia Michetti

10.20 	 Terapia innovative nella gestione dell’osteoporosi 
	 Dr.ssa Gilberta Giacchetti

10.40	 Discussione 

11.00 	 Coffee break

SESSIONE DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
Moderatori: Dr.ssa Rosa Anna Rabini, Dr. Massimiliano Petrelli

11.15   	 La fisiologia della fame
              	Dr. Franco Gregorio

11.15 	 Team nutrizionale e oncologico: due percorsi paralleli 
	 Dr.ssa Mariangela Torniai, Dr.ssa Silvia Coacci

11.45   	 Approccio nutrizionale nelle IBD  	
	 Dr.ssa Simona Piergallini, Dr.ssa Elsa Veronica Mignini
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12.10  	 Supporto nutrizionale e farmacologico pre e post endosleeve: 
	 elemento chiave del successo terapeutico 

Dr. Samuele De Minicis, Dr.ssa Sara Alberti

12.30 	 Terapia nutrizionale e farmacologica del paziente obeso 
	 Dr. ssa Francesca Borroni

12.50	 Gestione infermieristica del percorso obesità
	 Dr. Giovanni Cangelosi

13.10	 Discussione 

13.30	 Chiusura dei lavori 
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ISCRIZIONE
L’ iscrizione al Convegno è gratuita e potrà essere effettuata collegandosi al sito 
www.consultaumbria.com

ECM
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
- MEDICO CHIRURGO con specializzazione in ENDOCRINOLOGIA, MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, MEDICINA 
NUCLEARE, SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA, ONCOLOGIA, 
GASTROENTEROLOGIA
- DIETISTA
- INFERMIERE

OBIETTIVO FORMATIVO: 2- LINEE GUIDA – PROTOCOLLI - PROCEDURE
Il numero di posti disponibili ai fini dell’assegnazione dei crediti ECM è 100
CREDITI ASSEGNATI: 8
Id ECM:  463877

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM 
La documentazione ECM sarà on-line sul sito www.consultaumbria.com
Si ricorda che come da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 il questio-
nario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compila-
zione del test.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

SEDE DEL CONVEGNO
Veregrense Strada Provinciale 94, 567, 63812 Montegranaro FM

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Dr.ssa Paola Pantanetti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Consulta Umbria Srl
Provider ID 916
Via F. Briganti, 93 - 06127 Perugia - Tel. 075 5000066
email: congressi@consultaumbria.com - www.consultaumbria.com
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